420. St. Riehm
656. G. Naurath
986. J. Bierwirth
1022. R. Schiitz
1113. M. Stegmann
1279. J. Lindner
1673. J. Ebert

46km - Frauen
6.  A. Stegmann

12. K. Lachmann
84. St. Beyer
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16. Th. Lachmann

40. A. Humpbhreys
47. ]J.Flessa

66. Th. Neidert
105. K. Schiirmann
120. M. Leppert
360. P.Schmidt
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Die Saison 1st eroffnet - Tour de Energie 2011
Der Wettergott -

meinte es am 8.
Mai 2011 wieder
einmal gut mit

den knapp 2700

Startern der Tour

de Energie von
den Terrassen in

Géttingen und

schickte strah-
lend blauen Himmel und angenehme Temperaturen.

Der RSC Goéttingen war bei diesem ,Heimspiel“ mit 4 Teams ver-
treten, die am Ende mit den Platzen 7 und 10 uber 46km und 29
und 85 Uber 82km ein gutes geschlossenes Mannschaftsergeb-
nis vorweisen konnten. Christine Feger, Anja Stegmann und Jan
Flessa komplettierten die guten Ergebnisse zudem durch ihre
hervorragenden Einzelleistungen. Herzlichen Glickwunsch an

alle Aktiven!

Rhea Richter und Miriam Hocker absolvierten am 28. Mai 2011 in
Bokeloh erfolgreich den Auftakttriathlon fur die diesjihrige Landesliga
Niedersachsen. Am ersten Juniwochenende griff in Hannover Limmer
auch Cornelia Seyfert in die Punktejagd ein. Weiterhin viel Gliick!

Orthopadieschultechnik ’ A:\CH)E[L - Rx GARTEN
B‘U’I"ﬁﬁ'ﬂl‘d Hﬁbﬂncr NORTHEIM c

Leistungs-
diagnostik
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Thorsten
Lachmann

Geburtsdatum:
12.09.1964

Funktion im Verein:

2. Vorsitzender
RSC Gottingen
Sportliche Erfolge
2010:

Tour de Energie AK 9

4. Platz/Mannschaft TdE

BERG

Klettern + Bergspart + Yoga

»Frostiger” Einstieg in die Saison fiir die Triathleten

Bei sonnigen 15 Grad AufRentemperatur
starteten am 15.05.11 sieben RSC’ler beim
Hamelner Triathlon. Die Stimmung war klasse
und auch die Platzierungen und Zeiten konn- e
ten sich bei einem sehr starken Starterfeld
durchaus sehen lassen. C. Seyfert konnte in

ihrer Altersklasse sogar das Podest besteigen

und sicherte sich Rang 3. R. Rhea und M. Hocker errangen in
ihrer AK die Platze 4 und 5. Wie ,Treibholz® schwimmen, aber
wie der ,Wind“ Rad fahren und Laufen konnte A. Humphreys
=k ' und sicherte am Ende Rang 12 in der
AK. Seinen ersten Triathlon absolvierte
J. Lindner in 1:13:19 und war sehr
zufrieden. Fir K. Krailing und M.

: Schellworth reichte es zu Platz 42.

Bilder und Ergebnisse unter www.hamelnertriathlon.de

Erofinung der Radrennbahn
Neue Tramingsmoghichkeit fiir

den RSC Gottingen
Mit der Er6ffnung der Radrennbahn
im SVG Stadion am 21.Mai wurde

fur die Radsportler des RSC eine weitere Trainingsmdglichkeit

geschaffen. Beim dazugehodrigen  Mannschaftszeitfahren
zwischen RSC, TUSPO Weende und Beno Bikes Giebolde-
hausen hatte der Radsportclub dann aber leider das Nach-
sehen. Dennoch war die Veranstaltung ein voller Erfolg.

Infos unter www.rsc-goettingen.de/forum/rennrad

Naturheilpraxis
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